


LA BUENA

En pleno
fin de semana, los domingos de 12 a
14, emite 'La Buena

Vida, un tiempo de radio que propone
las mejores ideas para disfrutar.

Viajes apetecibles y rincones
con encanto, hoteles llenos de
seduccién en los que olvidar el estrés,
viajes exoticos con los que sofiar antes
de hacerlos realidad y rutas accesibles
gue nos permitiran  desconectar
cualquier fin de semana o en nuestro
periodo de vacaciones.

La gastronomia y los vinos-
fuentes de placer aseguradas- tendran
sello propio y expertos dispuestos a
dar a nuestra vida el mejor sabor.
Como los fogones son refugio seguro
para el goce, averiguaremos porqué
los grandes chefs lo son. O los
secretos que se esconden en las
mejores bodegas, asi como los trucos
para conocer y apreciar los mejores
Vinos.

MARQUINEZ,

sray presentadora

3 IEMRORADA




PUNTO @ RADIO

LA BUENA

mo la necesidad de desconectar y
de dar esquinazo a las tension esta asegurada, La Buena Vida
localiza spas y balnearios, n écnicas de relajacion y masaje,
placeres que jamas llegaran a la categoria de pecado y que, sin embargo,
nos proporcionan una gran calidad de vida: la belleza, la moda, las
tltimas tendencias, las nuevas costumbres.

Todo ello a través de sus protagonistas y especialistas, pero
también a través del testimonio de personajes queridos y conocidos con
guienes conoceremos direcciones secretas a la hora de viajar, paisajes
idilicos, platos especiales, vinos sugerentes, disefios que quitan el hipo vy,
en general, propue anes ante los cuales perder el oremus.

Secciones
agenda de noved
y las curiosas expe

ia, vinos, grandes viajes, rutas especiales,
— libros, musica, conciertos, exposiciones-
jeras de los oyentes.

Todo ello arropado con una realizacidon agil, plural de voces y con
una cuidada seleccion musical que, por si misma, invita a disfrutar de La
a.

ontenidos de La Buena Vida son avanzados cada domingo
Inas de radio y TV del diario ABC.

Elena Marquinez y el programa disponen de blogs propios,
seccion de descarga de los programas emitidos y éarea para la
interactividad con los oyentes, en:

http://www.puntoradio.com/programas/buena-vida.html



http://www.puntoradio.com/programas/buena-vida.html

EL EQUIPO.

De izquierda aderecha: Eduardo Garrigues, Arantxa Neyra, Alfonso
Palomares, Miguel Mirones, Jesus M2 Martinez-Del Rey Mingallon “El
subdire”, Elena Marquinez, Juanjo Alonso, Michel Meyer, Rafael Pola, Ana
Escobar y Pepe Barrena.

TerceraTem
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- COLABORADORES/ Secciones
LA B U@ VIDA Domingos de 12:00 a 14:00

El Viajero Gourmet. Pepe Barrena, Premio Nacional de Gastronomia,
ejerce de critico gastronomico con sabiduria y sentido del humor. Sus referencias
literarias y cinematograficas hacen de esta seccién un plato de lo mas sabroso.

Los Momentos Fugaces, en los cuales hay que detenerse para disfrutar de
La Buena Vida. Los refleja la pluma del periodista y escritor, Alfonso Palomares.

Miguel , Presidente de la CEOE de Cantabria y Presidente del
Instituto “Q” p alidad Turistica, pone el Sello de Calidad en hosteleria,

turismo y viajes.

introduce el
tidos garitos

La Reportera Viajera. Arantxa Neyra, es un t
micréfono en los mas glamourosos hoteles parisinos, en
y en las playas mas apetecibles, en cualquier parte del mu

Rafael Pola, Viajero Convencido, relata en primera persona las
experiencias mas singulares y emocionantes, en destinos todavia al alcance de
muy pocos.

Miche‘er, el Autodidacta, muestra las nuevas tendencias sociales.
Todo estilo.

Nuestra Woman Fashion Food, Ana Escobar, tiene la me da de
novedades en ocio, gastronomia, hoteles y delicatessen.

Juanjo Alonso, también conocido como Capitan Pedales, organiza
Excursiones para Todos.

El ex Embajador, Eduardo Garrigues, autor de La Dama de Duwisib, nos
abre las puertas de las Embajadas del Mundo, en Espafa.

EL EQUIPO



TRAYECTORIA PROFESIONAL
DE ELENA MARQUINEZ

Tras una larga carrera profesional, tanto en el
periodismo escrito como en el audiovisual, la periodista
bilbaina Elena Marquinez se incorpora a Punto Radio,
como directora y presentadora del magazine de fin de
semana LA BUENA VIDA

En la radio, Elena Marquinez ha trabajado en la
Cadena SER, la Cope y Onda Cero, emisoras en las que ha
sido directora en diferentes programas y por cuya
trayectoria ha recibido, entre otros premios periodisticos, la
Antena de Oro.

En televisidn ha presentado programas de debate y
entrevistas en TVE, Canal Sur, ETB y en Canalgz]
Digital. i

Ha realizado camparfias de television g
Inglés y Amstrad. '

En prensa, siempre cercana a los te =S8 ele EIES
femeninos, ha colaborado en las revistasESIEEAY " Eg[E
Claire”, dirigio la revista “Dunia” y ha sis[eNs[=1[=Tef=1s - @1
Madrid de “Woman”. .

En la actualidad, Elena Marquine coanl’Ja trabajagéos.-
en el Grupo Zeta. - g
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